
万歩計（歩数計）は時計付きが良い。 :[LX-Restore Station]

 時計付き万歩計（歩数計）
( pedometer with clock ) 

　万歩計は、常に身に（体に）つけていて、一日の歩数をメモ（測定）したいもの。

　日記に歩数を毎日入れよう（記載しよう）と思うだけで、散歩に出たくなります。

　それで、いつのまにか足腰が丈夫になり、ストレスさえも解消されています。

　当然、メタボという言葉も忘れてしまいます。

　いつも付ける（装着）するには、時計機能付きのものが最適。

腰に付ける万歩計は落としたり、忘れたりしても
　

　腕時計型なら、落とせば気がつくし、

時計を持っていれ（持ってゆけ）ば、万歩計も付いているのですから忘れることもありません

細かい表示も、腕時計型ならすぐに目の前に出せます。

　以下は　yahoo!ショッピング、amazonで入手できる時計機能付き万歩計です。
　

　注：万歩計は、山佐時計計器（株）の登録商標第1728037号です。

　

セイコー・ファンウオーカー（歩数計）
ＳＶＡＨ　「Ｓ521」

0ストライド　プチ 送料無料！【万歩計,歩数系,ポケット,
ウォーキング 】
　心拍が計れるので、心臓のチェックができます。
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NEWとけい万歩　TM-250（歩数・時
計・カレンダー機能付き）　（歩数計）

《スポルディング》時計タイプ歩数計

腕型歩数計　FUNWALKER(ファンウオーカー)　
SVAH005　ピンク

エフラン　ハートメーター　カロリー計
算機能付 送料無料！【万歩計,歩数系,ポ
ケット,ウォーキング 】10気圧防水。　
心拍計付き

ハイマウント ＳＰ　スポーツウォッチタイプ　歩数計
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【メーカー在庫限り】SEIKO セイコー 
Pullsse パルッセ WP001W ホワイト 歩数
計/心拍計（脈拍計）

カシオ スポーツ CASIO SPORT PHYS WALKING ＆ 
CALORIE 歩数計＆カロリー計測機能付き アスリート用腕
時計 STR-400J-1JF

ＰＨＹＳ/ウォーキング＆カロリー・歩数
計付/ＳＴＰ‐１００Ｊ‐１ＪＦ/ユニ
セックスサイズ

タニタ　３Ｄセンサー搭載歩数計「ホスーＫ」
　オリジナル デコ歩数計

 

タニタ(TANITA) 活動量計
カロリズムスマート レッド
AM-121-RD
　　

シチズン(CITIZEN) 活動量計 スポーツウォーカー 
TR10-WH ホワイト TR10-WH
　雨の日でも安心な防水仕様
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万歩計：タニタ腕時計式歩数計
PD-643

オムロン万歩計　歩数計
　ＨＪ－302　万歩計

　

手首に付ける歩数計 PD-638 BL/時計みた
いに付けるだけアクセ感覚な歩数計で楽
しくウォーキング(スケール・測定)

モティバ 送料無料！【万歩計,歩数系,ポケット,ウォーキ
ング 】

歩数・距離・体脂肪・カロリー・時計・
アラーム機能が付いた究極の
薄さ４．２ｍｍのカード型
体脂肪＆歩数計「ＯＳＡＮＰＯ」

３Ｄセンサー搭載歩数計〔防犯フ゛サ゛ｰ付〕
FB-728 (シャンパンゴールド)
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TANITA（タニタ）手首に付ける歩数計 
SWing WalK PD-643-WH (ホワイト)

カロリー・歩数・距離・歩行時間を見ながらダイエッ
ト！万歩計付腕時計　【ＮＥＷとけい万歩　TM-350】

オムロン歩数計（万歩計）
ウォーキングスタイル　HJ-113

歩数計：ヤマサ腕時計式万歩計
「とけい万歩」TM-350

歩数計 (コリラックマ)　

［YAMASA］ヤマサ　NEW とけい万歩（歩数計・万歩
計）［TM350］(S2010-457-259)
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オムロン(OMRON) オムロン歩数計 
Walking style パッションピンク HJ-305-
P

浅田真央さんが宣伝（ＴＶ CM）で使っ
た歩数計にも時計機能が付いています。

　youtube 「浅田真央　CM」

タッチパネル万歩計 歩数計
[スポルディング SPALDING]多機能

シチズンデジタル歩数計　TW700-PK

日々のデータが記録され、パソコンでグラフ化

大和製衡　歩数計型体脂肪計 ウォーキングミニ 
　ＤＦ５０５Ｗ

体脂肪計が付いているので、途中で寄るいつもの
公園で休みながら確認しましょう。

3Dセンサー歩数計　リズムウォーカーガード　
ピンクパール色（9ZYA03RH13）

紫外線レベルの表示と、防犯ブザーが付いてい
ます。

女性や肌の弱い人には必需品ですね。

ハローキティ トーキング歩数計(ピンクフェイス)

歩数や距離を声で教えてくれます。

夜道で便利かもしれません。

家に帰ってから確認すれば、10000歩を超えたこ
とをさりげなく自慢できます。

http://ipwo.kilo.jp/200/200lx_pedometer.htm (6/8)2011/01/23 22:32:36

http://www.amazon.co.jp/exec/obidos/ASIN/B001UA2E44/goodpic-22/
http://www.amazon.co.jp/exec/obidos/ASIN/B001UA2E44/goodpic-22/
http://www.amazon.co.jp/exec/obidos/ASIN/B001UA2E44/goodpic-22/
http://www.amazon.co.jp/exec/obidos/ASIN/B001UA2E44/goodpic-22/
http://www.youtube.com/results?search_query=%E6%B5%85%E7%94%B0%E7%9C%9F%E5%A4%AE%E3%80%80%EF%BC%A3%EF%BC%AD&aq=f
http://atq.ck.valuecommerce.com/servlet/atq/referral?sid=2219441&pid=877935733&vcptn=shpg%2Fp%2F_5mOgFuwmaJWOt.qP5mIpQ--&vc_url=http%3A%2F%2Fstore.shopping.yahoo.co.jp%2Feyeluck%2Fg-ps300.html
http://atq.ck.valuecommerce.com/servlet/atq/referral?sid=2219441&pid=877935733&vcptn=shpg%2Fp%2F_5mOgFuwmaJWOt.qP5mIpQ--&vc_url=http%3A%2F%2Fstore.shopping.yahoo.co.jp%2Feyeluck%2Fg-ps300.html
http://atq.ck.valuecommerce.com/servlet/atq/referral?sid=2219441&pid=877935733&vcptn=shpg%2Fp%2F_5mOgFuwmaJWOt.qP5mIpQ--&vc_url=http%3A%2F%2Fstore.shopping.yahoo.co.jp%2Feyeluck%2Fg-ps300.html
http://atq.ck.valuecommerce.com/servlet/atq/referral?sid=2219441&pid=877935733&vcptn=shpg%2Fp%2F_5mOgFuwmaJWOt.qP5mIpQ--&vc_url=http%3A%2F%2Fstore.shopping.yahoo.co.jp%2Feyeluck%2Fg-ps300.html
http://atq.ck.valuecommerce.com/servlet/atq/referral?sid=2219441&pid=877935733&vcptn=shpg%2Fp%2F_5mOgFuwmaJWOt.qP5mIpQ--&vc_url=http%3A%2F%2Fstore.shopping.yahoo.co.jp%2Fbe-salonjournal%2Fbe6325.html
http://atq.ck.valuecommerce.com/servlet/atq/referral?sid=2219441&pid=877935733&vcptn=shpg%2Fp%2F_5mOgFuwmaJWOt.qP5mIpQ--&vc_url=http%3A%2F%2Fstore.shopping.yahoo.co.jp%2Fbe-salonjournal%2Fbe6325.html
http://atq.ck.valuecommerce.com/servlet/atq/referral?sid=2219441&pid=877935733&vcptn=shpg%2Fp%2F_5mOgFuwmaJWOt.qP5mIpQ--&vc_url=http%3A%2F%2Fstore.shopping.yahoo.co.jp%2Fbe-salonjournal%2Fbe6325.html
http://atq.ck.valuecommerce.com/servlet/atq/referral?sid=2219441&pid=877935733&vcptn=shpg%2Fp%2F_5mOgFuwmaJWOt.qP5mIpQ--&vc_url=http%3A%2F%2Fstore.shopping.yahoo.co.jp%2Faisin%2Fdf505w.html
http://atq.ck.valuecommerce.com/servlet/atq/referral?sid=2219441&pid=877935733&vcptn=shpg%2Fp%2F_5mOgFuwmaJWOt.qP5mIpQ--&vc_url=http%3A%2F%2Fstore.shopping.yahoo.co.jp%2Faisin%2Fdf505w.html
http://atq.ck.valuecommerce.com/servlet/atq/referral?sid=2219441&pid=877935733&vcptn=shpg%2Fp%2F_5mOgFuwmaJWOt.qP5mIpQ--&vc_url=http%3A%2F%2Fstore.shopping.yahoo.co.jp%2Faisin%2Fdf505w.html
http://atq.ck.valuecommerce.com/servlet/atq/referral?sid=2219441&pid=877935733&vcptn=shpg%2Fp%2F_5mOgFuwmaJWOt.qP5mIpQ--&vc_url=http%3A%2F%2Fstore.shopping.yahoo.co.jp%2Faisin%2Fdf505w.html
http://atq.ck.valuecommerce.com/servlet/atq/referral?sid=2219441&pid=877935733&vcptn=shpg%2Fp%2F_5mOgFuwmaJWOt.qP5mIpQ--&vc_url=http%3A%2F%2Fstore.shopping.yahoo.co.jp%2Fj-shop%2Fr00749-3.html
http://atq.ck.valuecommerce.com/servlet/atq/referral?sid=2219441&pid=877935733&vcptn=shpg%2Fp%2F_5mOgFuwmaJWOt.qP5mIpQ--&vc_url=http%3A%2F%2Fstore.shopping.yahoo.co.jp%2Fj-shop%2Fr00749-3.html
http://atq.ck.valuecommerce.com/servlet/atq/referral?sid=2219441&pid=877935733&vcptn=shpg%2Fp%2F_5mOgFuwmaJWOt.qP5mIpQ--&vc_url=http%3A%2F%2Fstore.shopping.yahoo.co.jp%2Fj-shop%2Fr00749-3.html
http://atq.ck.valuecommerce.com/servlet/atq/referral?sid=2219441&pid=877935733&vcptn=shpg%2Fp%2F_5mOgFuwmaJWOt.qP5mIpQ--&vc_url=http%3A%2F%2Fstore.shopping.yahoo.co.jp%2Fj-shop%2Fr00749-3.html
http://atq.ck.valuecommerce.com/servlet/atq/referral?sid=2219441&pid=877935733&vcptn=shpg%2Fp%2F_5mOgFuwmaJWOt.qP5mIpQ--&vc_url=http%3A%2F%2Fstore.shopping.yahoo.co.jp%2Fsanrio%2F104591.html
http://atq.ck.valuecommerce.com/servlet/atq/referral?sid=2219441&pid=877935733&vcptn=shpg%2Fp%2F_5mOgFuwmaJWOt.qP5mIpQ--&vc_url=http%3A%2F%2Fstore.shopping.yahoo.co.jp%2Fsanrio%2F104591.html
http://atq.ck.valuecommerce.com/servlet/atq/referral?sid=2219441&pid=877935733&vcptn=shpg%2Fp%2F_5mOgFuwmaJWOt.qP5mIpQ--&vc_url=http%3A%2F%2Fstore.shopping.yahoo.co.jp%2Fsanrio%2F104591.html


万歩計（歩数計）は時計付きが良い。 :[LX-Restore Station]

TANITA　体力測定機能付き歩数計　FB-719

心拍を測定し、体力測定もできます。
年に数回行えば、体力の増減が良くわかりそう
です。

燃焼的歩数計 SPALDING 【アイボリー】 (F049-
17)

　なんと、6桁表示なので100万歩（99万9千9百
99歩）まで計れます。　累積記録がすぐに読め
ます。

ドリテック ポケット歩数計 シティウォーカー 
ブラック H-229BK

　シンプル6桁、時計付き

タニタ　FB-732　3Dセンサー搭載歩数計　億歩
計

　時計は付いていなそうですが、1億歩計れる7
桁表示。

タニタ活動量計カロリズム　AM120 送料無料！
【万歩計,歩数系,ポケット,ウォーキング 】

　一日のカロリー消費を、24時間のグラフで表
示。
　ダイエットの分析ができそうです。
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万歩計（歩数計）は時計付きが良い。 :[LX-Restore Station]

SATO　佐藤計量器　G(加速度)センサ歩数計　
カード型歩数計 GC-431 ブラック

厚さ(薄さ)4mm　通勤定期入れ（パスケース）
に入れておけば、通勤通学の最短コース、健康
コース等を調べるのに便利。
　長い地下鉄の階段を計数しながら歩くのもお
もしろそう。
　

歩数計：SILVAウォーキングポール用歩数計
POLEMATE1【郵送可￥250】

　リハビリの際には励みになりそうです。

　バーチャルショップ　ホーム店

　以上の画像は yahoo! ショッピング から選択いたしました。

　＞PDF　タイムマーク
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